
深部静脈血栓症予防実施表

患者名（ ）（ ）歳、病棟（ ）、 ID(                 ) 、主治医（ ）

入院時 術前日

リスク評価

発熱・炎症

トイレ歩行

ベッド運動療法

ストッキング

空気圧迫法

抗凝固薬

（ ）

ベッド運動療法

ストッキング

空気圧迫法

APTT

血小板数

PT/INR

皮膚チアノーゼ

下腿腫脹・圧痛

創部出血

呼吸困難・胸痛･失神

1.チェックは歩行開始までは、毎日、歩行開始後は2回/週 2.リスク評価（低、中、高、最高）：変化するので注意
3.トイレ歩行時に発症することが多いので初回時はSpO2をモニターする 4.ヘパリン使用時には出血とともに、血小板低下に注意する
5.突然の呼吸困難・胸痛・失神は肺血栓塞栓症の初発症状のことがある 6.硬膜外鎮痛施行時の下肢痺れ・運動障害は硬膜外血腫を除外診断が必要である
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下肢痺れ･運動障害

SpO2値
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